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RESUME

Les ménages sahéliens sont régulierement confrontés a des chocs
imprévisibles comme les inondations, les sécheresses ou les conflits.
En outre, ils doivent faire face aux effets de la saisonnalité qui
entraine une baisse importante de la consommation alimentaire et
non alimentaire pendant la période de soudure, exposant ainsi les
populations pauvres a I’insécurité alimentaire et a la malnutrition.

L'analyse de données ménages collectées pendant la période
hors soudure 2018 et la période de soudure 2019 nous
permet de mieux comprendre I'impact de la saisonnalité sur la
consommation des ménages au Sahel : la période de soudure
entraine une baisse significative de la consommation, suffisante
pour faire basculer des ménages vulnérables dans la pauvreté.
Dans un contexte ol beaucoup de ménages vivent juste au-
dessus du seuil de pauvreté, une baisse méme modeste du
niveau de consommation peut se traduire par un accroissement
de la pauvreté.

Pour faire face aux effets de la saisonnalité, les ménages
sahéliens réduisent les quantités consommées d’aliments
de base plutét que de modifier leur panier de consommation
alimentaire en réduisant les achats des biens les plus chers. Nos
analyses ne montrent pas de baisse de la diversité des biens
alimentaires consommés, mais une baisse des dépenses et des
quantités consommeées pour les produits de base, ce qui est de
nature a menacer la sécurité alimentaire et nutritionnelle des
ménages pauvres.

Les effets de la saisonnalité se font principalement ressentir chez

les ménages ruraux, dont la subsistance dépend de 'agriculture
pluviale. Dans I'’échantillon constitué par le Burkina Faso, le Mali, le

n Contexte régional

Niger, le Sénégal et le Tchad, 65,5 % de la population rurale vit dans
un ménage dont le chef se consacre principalement a I'agriculture
et 86,5 % des ménages ruraux ont cultivé des terres au cours de la
saison précédant 'enquéte. Méme si les fluctuations saisonnieres
du niveau de vie affectent principalement les ménages agricoles,
les autres ne sont pas pour autant épargnés. Les ménages
dont les principaux soutiens économiques travaillent hors du
secteur agricole, peuvent subir des pertes pendant la période de
soudure en raison d’activités secondaires dans I'agriculture. Au
Burkina Faso et au Sénégal, par exemple, des ménages dont les
chefs travaillent principalement dans I'industrie ou les services,
subissent quand méme une baisse de leur consommation pendant
la période de soudure.

Limpact important de la saisonnalité pourrait néanmoins étre
anticipé par I'extension des programmes de protection sociale
visant a soutenir les ménages pauvres via des transferts
monétaires réguliers. Actuellement, de nombreux efforts se
concentrent sur les chocs imprévisibles. Toutefois, pour lutter
contre I'insécurité alimentaire transitoire, il serait plus judicieux
de verser des transferts monétaires réguliers to6t dans la saison,
sans attendre que le niveau des prix alimentaires et le nombre
de ménages en situation de précarité extréme n’augmentent.

Exposés a des chocs idiosyncrasiques et covariants fréquents
et souvent imprévisibles, les ménages sahéliens subissent de
surcroit les effets de la saisonnalité sur leur niveau de vie. La
grande majorité de la population est exposée a deux types de
chocs : les chocs dits covariants (sécheresses, inondations, etc.)

qui frappent la communauté dans son ensemble et les chocs
idiosyncrasiques (maladies, accidents, etc.) qui affectent les
ménages individuellement. Ces chocs font baisser le niveau
de vie a court et a long terme,' les ménages recourant souvent
a des stratégies d’adaptation négatives pour y faire face.
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Outre ces chocs imprévisibles, les ménages sahéliens sont
affectés par la variation saisonniere des températures, des
précipitations et autres conditions climatiques en raison de
leur forte dépendance aux activités agricoles et pastorales. Les
ménages sont confrontés a une période de soudure pendant
laquelle la production agricole est extrémement faible et les
troupeaux peuvent manquer de paturages.? La saisonnalité
est un phénomeéne récurrent, mais qui peut constituer un choc
important quand les pluies sont faibles ou irrégulieres, ou
encore que les températures s’écartent trop des normales
saisonniéres. Au Sahel, ol le niveau de pauvreté est élevé, il
est essentiel de comprendre les effets que la saisonnalité peut
avoir sur le bien étre des ménages et de renforcer les systemes
de protection sociale adaptative (PSA) afin de répondre a la fois
aux chocs prévisibles et imprévisibles.

En renseignant sur la vulnérabilité des ménages sahéliens
aux effets de la saisonnalité, la récente Enquéte Harmonisé
sur les Conditions de Vie des Ménages (EHCVM) peut
contribuer a développer des systémes de PSA capables de
répondre simultanément a la pauvreté chronique, aux chocs
imprévisibles et aux fluctuations saisonniéeres du niveau
de vie. Notre analyse se base sur la premiere EHCVM qui a
recueilli des données harmonisées au Burkina Faso, au Mali,

au Niger, au Sénégal et au Tchad au cours de deux « vagues
» d’enquétes distinctes en 2018 et 2019. Ces deux vagues
d’enquétes correspondent approximativement aux périodes
de soudure et hors soudure au Burkina Faso, Mali, Niger et
Sénégal, et la comparaison des résultats entre chaque vague
permet d’estimer les effets de la saisonnalité. Le Tchad n’est pas
inclus dans I’ensemble de I'analyse car les enquétes au Tchad
n’ont pas été conduites au méme moment que dans les autres
pays, faussant ainsi les efforts de comparaison.®

La saison des pluies 2018 a été considérée comme bonne, voir
au-dessus de la moyenne en termes de durée et d’abondance
des précipitations, ce qui nous permet d’isoler les effets
des variations saisonniéres « normales ».*° Notre analyse se
propose : 1) de mieux comprendre I'exposition des ménages
aux effets de la saisonnalité eu égard aux stratégies de gestion
et d’adaptation choisies, 2) d’étudier I'impact de la saisonnalité
sur la consommation, la sécurité alimentaire et la pauvreté
subjective, et 3) d’identifier les types de ménages les plus
durement affectés par la période de soudure afin de déterminer
ceux qui pourraient bénéficier des futurs programmes de PSA.

n Les ménages sahéliens sont vulnérables aux effets de la saisonnalité.

Les ménages sahéliens disposent de stratégies limitées pour
affronter et surmonter les effets des chocs et de la saisonnalité.
L'examen de la littérature permet d’identifier les cing stratégies
les plus couramment adoptées par les ménages pour atténuer
les risques auxquels ils pourraient se trouver confrontés pendant
la période de soudure.

La premiere de ces stratégies consiste a diversifier leurs
moyens de subsistance et a générer des revenus non agricoles
pour réduire leur exposition aux chocs et a la saisonnalité.® La
deuxiéme consiste & recourir a 'emprunt en cas de baisse de
leurs revenus ou de leur production (a condition d’avoir acces
aux institutions financieres).” La troisieme consiste a profiter des
périodes plus fastes pour se constituer une épargne, stocker
sa production ou accumuler des actifs en vue de les vendre ou
de les consommer en cas de besoin.?® La quatrieme consiste

a faire appel aux assurances informelles instaurées dans
certaines communautés pour mutualiser les risques et appuyer
les membres qui en auraient besoin® La cinquiéme consiste
a bénéficier des politiques publiques, notamment en matiere
de protection sociale, congues pour accroitre leurs revenus
disponibles.

En montrant que les ménages sahéliens disposent de stratégies
limitées face aux chocs et a la saisonnalité, la présente note
corrobore une autre étude fondée sur les données de ’lEHCVM,
ou Brunelin, Ouedraogo et Tandon (2020) montrent que ces
mémes ménages recourent souvent a des stratégies négatives
face aux chocs covariants et idiosyncrasiques (en réduisant par
exemple leurs dépenses d’alimentation, d’éducation et de santé).
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(Annexe 1) Dans I’échantillon constitué par le Burkina L’activité principale désigne I'activité a laquelle les chefs de ménage ont consacré le plus de temps au
Faso, le Mali, le Niger, le Sénégal et le Tchad, 50’5 cours des douze mois précédant I'enquéte. Source : EHCVM et estimations de la Banque mondiale.
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Note: le ménage constitue I'unité de I'échantillon a laquelle ont été appliquées des pondérations.
Sources : EHCVM et estimations de la Banque mondiale.
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Le milieu rural dépend bien plus de I’agriculture et moins des
services et de I'industrie que le milieu urbain. Dans les cinqg
pays de I’échantillon examiné, 65,5 % de la population rurale
vit dans un ménage dont le chef a travaillé principalement dans
I'agriculture dans les 12 mois précédant 'enquéte, contre 10,2 %
de la population urbaine (voir la figure 3).2 A l'inverse, environ
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Lagriculture et I’élevage sont tout aussi largement pratiqués
par les autres membres des ménages, notamment en milieu
rural. Dans les cing pays de ’échantillon examiné, 86,5 % des
ménages ruraux ont cultivé des terres au cours de la saison
précédant I'enquéte contre 19,2 % des ménages urbains (figure
4). Par ailleurs, environ 78,6 % des ménages ruraux ont élevé
des animaux (tous types) contre 33,8 % des ménages urbains.
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15 % de la population rurale vit dans un ménage dont le chef
a travaillé dans les services, contre 54,4 % de la population
urbaine. Lagriculture étant davantage exposée aux variations
saisonnieres, les ménages ruraux sont donc plus exposés a la
saisonnalité.
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Manifestement concentrés en milieu rural, I'agriculture et
I’élevage ne sont pas pour autant inexistants en milieu urbain
et périurbain, ol au moins une partie des ménages est exposée
aux effets de la saisonnalité.
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FIGURE 5.

Diversification des

B Nombre de A8

secteurs

secteurs d’activité des
® Activité principale 2.0
hors agriculture/

élevage

ménages au cours des
douze mois précédant
I’enquéte (par pays et
milieu urbain/rural)

Note : le ménage constitue I'unité de I’échantillon a laquelle ont été
appliquées des pondérations. Pour évaluer la diversification des
secteurs d’activité des ménages, seuls ont été pris en compte les
membres en age de travailler (15-64 ans ou plus) ayant déclaré une
activité salariée ou une activité familiale non rémunérée au cours
des douze mois précédant I'enquéte. Les ménages ne comptant
aucun membre en activité se sont vu attribuer un code nul (0)
correspondant a leur nombre de secteurs d’activité. Sources :
EHCVM et estimations de la Banque mondiale.
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Les sources de revenus ne sont pas particulierement
diversifiées au sein des ménages. En diversifiant leurs secteurs
d’activité, les membres d’'un méme ménage renforcent par
la méme leur capacité potentielle a affronter et surmonter
les effets de la saisonnalité. Pourtant, seuls un peu moins de
la moitié (46,8 %) d’entre eux comptaient des membres du
ménage en age de travailler™ exercant une activité principale
hors agriculture, élevage ou péche au cours des douze derniers
mois, a raison d’en moyenne 1,5 secteur d’activité par ménage
(figure 5). La encore, le Sénégal fait figure d’exception : 78,4 %
des ménages comptaient un membre travaillant principalement
hors agriculture, élevage ou péche. En outre, il apparait que les
activités génératrices de revenus sont bien plus diversifiées en
milieu urbain que rural.
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Les cultures des ménages exercant des activités agricoles
sont faiblement diversifiées. Le module « agriculture » de
FEHCVM permet d’évaluer la diversification des cultures en
dénombrant les principales cultures pratiquées (nombre de
types de cultures) dans chaque exploitation.* Cette mesure est
ensuite affinée en construisant un « indice de diversification des
cultures » qui tient compte de la surface consacrée a chacune
d’entre elles »® Dans I’échantillon constitué par le Burkina
Faso, le Mali, le Sénégal et le Tchad, on dénombre un peu plus
de deux cultures en moyenne par ménage agricole (voir le
graphique A de la figure 6), et plus de la moitié des ménages
(55,1 %) ne cultivent que des cultures vivrieres (mil, sorgho, mais
et arachide), au détriment des cultures commerciales (toutes
les autres cultures, voir graphique B de la figure 6).©

FIGURE 6. Diversification des cultures pratiquées au cours de la saison agricole précédant I’enquéte (par pays)
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Note : le ménage constitue I'unité de I'échantillon a laquelle ont été appliquées des pondérations. Le Niger est absent de ces graphiques, car les données relatives a ses exploitations ont été collectées

sous un autre format. Sources : EHCVM et estimations de la Banque mondiale.
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Dans les cinq pays de I’échantillon, les services financiers ne
sont guére répandus et la plupart des ménages ne constituent
pas d’épargne, malgré des variations entre pays. LUaccés a
des produits financiers comme le crédit ou I’'assurance peut
aider les ménages a affronter les effets de la saisonnalité, tandis
que I'épargne permet d’amortir la chute de la consommation
qui survient pendant la période de soudure. Au Burkina Faso,
Mali, Niger, Sénégal et Tchad, environ 28,9 % de la population
vit dans un ménage dont I'un des membres est titulaire d’un
compte courant aupres d’une institution financiere, et 16,1 %
seulement dans un ménage dont I'un des membres dispose
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Lépargne des ménages sahéliens est faible et peu de ménages ont recours a I’emprunt ou a la
vente d’actifs pour affronter la période de soudure.

d’une épargne (voir la figure 7)Y Le taux d’inclusion financiere
varie sensiblement d’un pays a 'autre : au Burkina Faso et au
Sénégal, plus de la moitié de la population vit dans un ménage
dont I'un des membres est titulaire d’'un compte courant, contre
moins d’un sur dix au Tchad et au Niger. Cette différence semble
s’expliquer en grande partie par I'accés a des comptes mobiles,
majoritaires au Burkina Faso et au Sénégal.
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La plus forte pénétration de la téléphonie mobile au Burkina
Faso, Mali et Sénégal crée de nouvelles perspectives en
matiere d’inclusion financiere et de paiements mobiles des
programmes de transferts monétaires. Le nombre de ménages
possédant au moins un téléphone mobile est de 95,3 % au
Burkina Faso, 93,7 % au Mali et 98,8 % au Sénégal (voir la figure
8). Ces chiffres élevés peuvent expliquer en partie pourquoi ces
trois pays — et surtout le Burkina Faso et le Sénégal — utilisent
davantage les services bancaires mobiles. Au Niger et au Tchad,
seuls 72,2 % et 64,4 % respectivement des ménages possedent
un téléphone mobile, ce qui signifie que de larges pans de la
population n'ont pas acceés au réseau mobile, notamment en
milieu rural. Cette situation restreint I'utilisation des services
bancaires mobiles et contraint également les gouvernements
sur les moyens a leur disposition pour informer, enregistrer et
payer les bénéficiaires des programmes de protection sociale.

Les ménages ne semblent pas recourir a ’'emprunt pour affronter
la période de soudure. Dans les cing pays de I’échantillon, au
moment de I'enquéte, environ 16,2 % des ménages avaient
contracté des emprunts a des dates ne suivant aucune tendance
saisonniere claire.

Il n’existe pas non plus de données montrant clairement que
les ménages vendent leur bétail pour faire face aux effets de
la saisonnalité. En pratique, les ménages semblent rarement
adopter cette stratégie qui leur permettrait en théorie d’atténuer
les effets des chocs et de la saisonnalité.® Dans I’échantillon
constitué par le Burkina Faso, le Mali, le Niger et le Sénégal,
'EHCVM a méme recensé un nombre de bétes trés légéerement
supérieur pendant la période de soudure.
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E Peu de ménages bénéficient de transferts alimentaires et monétaires.

Peu de ménages bénéficient de transferts monétaires ou
alimentaires, méme si les prestations en nature sont davantage
répandues. Les transferts monétaires ou alimentaires ou autres
prestations en nature pourraient contribuer a stabiliser le niveau
de consommation entre la période de soudure et les périodes de
récoltes. Dans les pays de I'’échantillon examinés, pres de 10,5 %
des populations du Sahel vivaient dans un ménage ayant recu de
la nourriture au cours des douze mois précédant 'enquéte et 3,6
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% vivaient dans un ménage recevant des transferts monétaires
(voir la figure 9). Mais un pourcentage bien plus élevé a bénéficié
de prestations en nature, comme des moustiquaires ou des soins
destinés aux enfants de moins de cing ans. Utiles pour renforcer
le capital humain sur le long terme, ces prestations en nature
n’aident pas nécessairement les ménages a affronter les effets
des chocs et de la saisonnalité sur le court terme.
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Note : la personne constitue I'unité de I’échantillon a laquelle ont été appliquées des pondérations. Ces statistiques indiquent le pourcentage d’habitants bénéficiant de ces différents types de prestations

au cours des douze mois précédant I'enquéte. Sources : EHCVM et estimations de la Banque mondiale.

La saisonnalité influe fortement sur le niveau de vie des ménages

sahéliens

La période de soudure fait planer le spectre de la paupérisation
sur les ménages sahéliens, dont les stratégies d’adaptation
sont insuffisantes pour en affronter et en surmonter les
effets. Lentrée dans la période de soudure entraine une chute
importante de la consommation monétaire totale, suffisamment
pour faire basculer les ménages vulnérables sous le seuil de

pauvreté. Plus précisément, c’est la consommation de produits
alimentaires de base qui est réduite, menacant ainsi la sécurité
alimentaire. D’apres des indicateurs de pauvreté subjective
tirés des données d’enquétes, les ménages font d’ailleurs état
sans surprise d’une dégradation de leur niveau de vie pendant
la période de soudure.
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Au Sahel, le taux de pauvreté est sensiblement plus élevé

augmenter la pauvreté.

pendant la période de soudure que pendant le reste de
I’'année. Dans la vague de 'EHCVM correspondant a la période
de soudure, la part de la population vivant en-dessous du
seuil de pauvreté national était de + 13,7 % au Burkina Faso,
de + 6,6 % au Niger et de + 81 % au Sénégal par rapport a la
vague correspondant a la période hors soudure (voir la figure
10).° De telles variations du taux de pauvreté peuvent avoir de
graves conséquences dans la région, ou le niveau de pauvreté
monétaire est déja élevé.?°

Cette progression de la pauvreté s’explique par une baisse
significative de la consommation totale pendant la période
de soudure. Dans I'échantillon constitué par le Burkina Faso, le
Niger et le Sénégal, il s’avere que le niveau de consommation

FIGURE 10. 0
Ecarts des taux de pauvreté %
nationale entre les vagues ‘e
de ’EHCVM correspondant _
I3
aux périodes de soudure et g 30
9]
hors soudure > 25
@©
Note : le Tchad ne figure pas sur ce graphique car les 2 20
deux vagues de I'enquéte ne correspondent pas aux %
périodes de soudure et hors soudure. Le Mali en est é 15
également absent, car I'enquéte n’y a recueilli que des ﬁ
données limitées sur la consommation des ménages. La 10
personne constitue I'unité de I'’échantillon a laquelle ont 5

été appliquées des pondérations. Dans chaque pays, le

niveau de consommation a été corrigé pour tenir compte 0
de I'inflation et permettre la comparaison des seuils de

pauvreté nationaux. Les écarts entre les deux saisons

s'averent statistiquement significatifs. Sources : EHCVM et

estimations de la Banque mondiale.
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que des données limitées sur la consommation des ménages. La E o
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des pondérations. Dans chaque pays, le niveau de consommation a E g
O

été corrigé pour tenir compte de I'inflation et étre exprimé en dollar par
habitant et par jour (US$ 2011 PPA). Les écarts entre les deux saisons 0
s'averent statistiquement significatifs car ils dépassent 5 points de

pourcentage d’apres un modele de régression log-linéaire tenant compte

de caractéristiques des ménages et d’effets fixes régionaux. Sources :

EHCVM et estimations de la Banque mondiale.
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Burkina Faso

La période de soudure fait baisser la consommation alimentaire et non alimentaire et

monétaire réel moyen est inférieur d’environ 9,5 % pendant la
période de soudure (soit environ 0,35 US$ PPA 2011 par habitant
et par jour, voir la figure 11). Au Sahel, ou la consommation
moyenne est faible et ou beaucoup de ménages vivent juste au-
dessus du seuil de pauvreté (en particulier au Niger), méme des
variations saisonniéres relativement faibles de la consommation
peuvent faire basculer de larges pans de la population dans la
pauvreté. Ces résultats ont été obtenus en utilisant un niveau
de consommation cumulé et corrigé pour tenir compte de
I'inflation a travers le temps et I'espace, mais on obtient des
résultats similaires en utilisant un niveau de consommation non
corrigé (ou nominal). Indépendamment de ces ajustements de
prix, les résultats confirment donc que la saisonnalité influe
considérablement sur le niveau de vie des ménages.

8.1

Niger Sénégal

m Période hors soudure  m Période de soudure

0.47
0.35
0.58
I 0.10 I
Burkina Faso Niger

Sénégal Tous les pays

sauf Tchad et Mali
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Les effets de la saisonnalité tels que mesurés dans cette note
sont certainement sous-estimés en raison de la période de
collecte des données qui ne capturent pas I'intégralité de
la période de soudure. Si la période de soudure pastorale a
effectivement été saisie par la vague d’avril a juillet 2019, la
période de soudure agricole se prolonge habituellement
jusqu’aux mois de septembre ou d’octobre. Le pic de la période
de soudure agricole pourrait donc avoir échappé a I'enquéte,

Burkina Faso

0.2
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comme le suggere d’ailleurs la dégradation croissante de la
consommation mensuelle entre avril et juillet 2019, notamment
au Burkina Faso et au Niger (voir la figure 12).2' On n’observe
en outre aucune tendance particuliere au mois de mai, au cours
duquel s’est pourtant déroulé I'essentiel du ramadan et ot I'on
pourrait s’attendre a un pic de consommation par rapport au
reste de la période de soudure.

Total

Niger Sénégal (hors Tchad et Mali)

i

m Avril mMai Juin Juillet

Z

N

Note : le Tchad ne figure pas sur ce graphique car les deux vagues de I'enquéte ne correspondent pas aux périodes de soudure et hors soudure. Le Mali en est également absent car I'enquéte n'y a
recueilli que des données limitées sur la consommation des ménages. La personne constitue I'unité de I'’échantillon a laquelle ont été appliquées des pondérations. Les écarts entre les deux saisons
sont statistiquement significatifs, sauf dans le cas des batons hachurés. Pour exécuter cette régression, la variable d’intérét est la consommation par habitant et par jour (en dollars PPA 2011) et les
variables explicatives sont : le genre, I'dge et le niveau d’instruction du chef de ménage, la taille et le rapport de dépendance économique du ménage, les matériaux des murs, du toit et du sol du

Sources : EHCVM et estimations de la Banque mondiale.

Photo by Scott Wallace/World Bank
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FIGURE 13.

Ecarts de consommation monétaire par habitant entre les
vagues correspondant aux périodes de soudure et hors
soudure sur ’ensemble des centiles de la population

Pendant la vague correspondant a la
période de soudure, on observe une
baisse de la consommation monétaire
totale dans pratiquement tous les
tranches de revenu de la population.
Ce n’est en effet qu’autour du quatre-
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Note : la méthode utilisée est I'estimation en kernel d’Epanechnikov. le paramétre de lissage est fixée a 0,1. La
personne constitue I'unité de I’échantillon a laquelle ont été appliquées des pondérations. Sources : EHCVM et
estimations de la Banque mondiale.
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m La baisse de la consommation des produits alimentaire de base pendant la période de soudure
constitue une menace importante pour la sécurité alimentaire

La baisse de la consommation alimentaire pendant la
période de soudure est plus forte que celle des produits non
alimentaires bien que cela puisse venir en partie de la fagcon
dont les données de consommation ont été collectées. Dans
I’échantillon constitué par le Burkina Faso, le Niger et le Sénégal,
la consommation alimentaire et la consommation non alimentaire
étaient inférieures de 10,1 % et 9 % respectivement pendant la
période de soudure (soit environ 0,19 et 0,16 US$ PPA 2011 par
habitant et par jour, voir la figure 14). La méthode employée
pour collecter les données pourrait en partie expliquer cette
différence : la consommation alimentaire a été mesurée pour

FIGURE 14.
Ecarts de

consommation
. . m Période hors soudure
alimentaire et non

alimentaire par m Période de soudure
habitant entre les

vagues correspondant

aux périodes de

soudure et hors

soudure

Note : La personne constitue 'unité de

I'’échantillon a laquelle ont été appliquées

des pondérations. Dans chaque pays, le m Période hors soudure
niveau de consommation a été corrigé pour
tenir compte de l'inflation et étre exprimé
en dollar par habitant et par jour (US$ PPA
2011). Les écarts entre les deux saisons
s'averent statistiquement significatifs, sauf
dans le cas des batons hachurés. Sources

: EHCVM et estimations de la Banque
mondiale.

m Période de soudure

les sept jours précédant I'enquéte, une période de référence
peut-étre plus sensible aux variations saisonniéres que les sept
jours, trente jours, trois mois, six mois et douze mois qui ont
servi a mesurer la consommation non alimentaire. L'écart de
consommation alimentaire reste toutefois plus profond lorsque
ces périodes de référence sontinférieures ou égales a trois mois.
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En faisant chuter la consommation alimentaire pendant la
période de soudure, la saisonnalité exacerbe les privations
et expose les ménages du Sahel au risque d’insécurité
alimentaire. Si la période de soudure n’a pas eu d’impact
mesurable sur la diversité du régime alimentaire,?? elle a en
revanche fortement affecté la consommation alimentaire, a la
fois en termes de dépenses et de quantités consommés (figure
15). La baisse des quantités consommées n’est pas seulement
imputable a la hausse des prix alimentaires que I'on observe
pendant la période de soudure dans la mesure ou les ménages

pendant cette période. L'analyse mensuelle des résultats
indique que le régime alimentaire a méme légérement gagné
en diversité au mois de mai au cours duquel s’est déroulé le
ramadan, mais la consommation alimentaire de base (dépenses
et quantités) a baissé au cours des quatre mois de la période
de soudure.® Au lieu de faire face a la soudure en réduisant
la consommation des aliments les plus chers ou nutritifs, les
ménages sahéliens semblent n’avoir d’autres choix que de
réduire la place des aliments les plus fondamentaux dans leur
panier de consommation.

ont également réduits leurs dépenses de biens alimentaires

Panel A: Dépenses

0.7
FIGURE 15.
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Dans chaque pays, le niveau de
consommation a été corrigé pour
tenir compte de l'inflation et étre
exprimé en dollar par habitant et
par jour (US$ PPA 2011). Les écarts
entre les deux saisons s’averent
statistiquement significatifs. Sources
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La pauvreté dite subjective est plus élevée pendant la période
de soudure au Mali, Niger et Sénégal. Invitées a évaluer leur
niveau de vie sur une échelle de bien-étre allant de « trés
pauvre » a « tres riche », les personnes interrogées ont été
proportionnellement plus nombreuses pendant la période
de soudure a qualifier leur ménage de « pauvre » ou de «
tres pauvre » (+ 6,2 % au Mali, + 5,6 % au Niger et + 5,6 % au
Sénégal, voir la figure 16). Des résultats qualitatifs similaires

90
FIGURE 16.
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Burkina Faso

Le ressenti des ménages sur I’évolution de leur niveau de richesse pendant la période de
soudure est en accord avec ce que montre les données quantitatives

ont été observés pour ces trois pays en invitant les personnes
interrogées a évaluer le niveau des difficultés rencontrées par
leur ménage. Entre les périodes de soudure et hors soudure,
le niveau de vie percu par les ménages enregistre ainsi des
variations qui corroborent celles du niveau de consommation
monétaire et de la pauvreté.

5.6
6.2 4.4
‘ 5.6

Mali Total

Sénégal

m Hors soudure m Soudure




15

Séries de notes du Programme de protection

sociale adaptative au Sahel (PPSAS)
Octobre 2021

PROGRAMME DE

PROTECTION SOCIALE
ADAPTATIVE AU SAHEL

n La saisonnalité n’impacte pas tous les ménages sahéliens de la méme facon.

Bien que les ménages ruraux exercant des activités agricoles
soient les plus affectés par la saisonnalité, les ménages
exercant des activités non agricoles sont eux aussi vulnérables
aux variations saisonniéres. Les activités non-agricoles
développées par les ménages pour faire face a la période de
soudure ne sont pas a la portée de tous les ménages. Par ailleurs,

Chez les ménages sahéliens, la probabilité d’exercer une

effets de la saisonnalité.

activité entrepreneuriale non agricole est plus élevée
pendant la période de soudure. Au Burkina Faso, Mali, Niger
et Sénégal, la probabilité pour que le chef ou tout autre membre
du ménage exerce une activité entrepreneuriale non agricole
est supérieure de 3,6 % pendant la période de soudure (voir
les graphiques A et B de la figure 17, respectivement). Ces
estimations couvrent les activités principales et secondaires.
La stratégie consistant a exercer des activités non agricoles

Graphique A: Chef de ménage
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FIGURE 17.

Ecarts en pourcentage de personnes vivant dans un ménage ou le chef ou tout
autre membre a exercé une activité entrepreneuriale non agricole au cours des
sept jours précédant I’enquéte entre les périodes de soudure et hors soudure

bien que la saisonnalité impacte en premier lieu les ménages
ruraux et les ménages cultivant des terres, de nombreux
ménages dont le chef de ménage travaille principalement hors
de l'agriculture sont tout de méme négativement affectés par
la saisonnalité.

Tous les ménages n’ont pas la possibilité d’exercer une activité non agricole pour affronter les

pour diversifier ses sources de revenus a court terme est plus
répandue au Sénégal, ol elle s’avere peut étre plus accessible
que dans les quatre autres pays de I’échantillon examiné,
notamment en milieu rural.

Graphique B: Membre du ménage
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Note : La période de référence porte sur les
sept jours précédant I'enquéte. Les écarts entre
les deux saisons s’averent statistiquement
significatifs, sauf dans le cas des batons
hachurés. Sources : EHCVM et estimations de
la Banque mondiale.
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m Les effets de la saisonnalité se font principalement sentir sur les ménages ruraux exercant des
activités agricoles.

Au Sahel, les variations saisonniéres du niveau de vie se de noter que la situation varie considérablement d’un pays a
concentrent principalement en milieu rural. Si en valeur I'autre : au Niger par exemple, les données indiquent que le
absolu, la baisse de la consommation qui est associé a la niveau de consommation des ménages urbains est légerement
période de soudure semble similaire entre zones urbaines plus élevé pendant la période de soudure.

et rurales, elle est beaucoup plus élevée en zone rurale
quand elle est calculée en terme relatif en raison du niveau
de consommation moyen plus faible en zone rurale (figure
18). Le Sénégal, qui est le pays ayant la plus large population
urbaine, fait figure d’exception (voir le graphique B de la figure
18). Limpact de la soudure est statistiquement significatif en
milieu urbain au Sénégal mais ce n’est pas le cas dans les
autres pays considérés dans I'analyse.?* Enfin, il est important

Graphique A : niveau absolu de consommation (US$)
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Au sein des ménages ruraux, I'impact de la saisonnalité se
concentre sur les ménages cultivant des terres ; les ménages
non dépendants de I’agriculture ne sont pas affectés de la
méme facon par la saisonnalité. Au Burkina Faso, Niger et
Sénégal, les ménages ayant cultivés des terres au cours de
la saison précédant I'enquéte ont connu une baisse de la
consommation plus de trois fois supérieure en termes absolus
aux ménages non agricoles (graphique A de la figure 19).2° Ces
écarts se creusent encore davantage en termes relatifs car
le niveau de consommation est généralement plus faible en
milieu rural (voir le graphique B de la figure 19). Les régressions

indiquent que I'impact de la saisonnalité est non significatif
pour les ménages ruraux non agricoles, quel que soit le pays
de cet échantillon. On peut donc en déduire que les ménages
n’exercant aucune activité agricole sont bien moins exposés aux
effets de la saisonnalité.

Graphique A: Ecart de consommation en valeur absolu
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Les ménages dont I’'agriculture n’est pas le principal secteur

n’est pas le principal secteur d’activité.

d’activité ne sont pas nécessairement épargnés par les
effets de la saisonnalité. Un chef de ménage peut exercer
une activité principale hors agriculture, tout en exercant des
activités secondaires dans ce secteur, et d’autres membres du
foyer peuvent exercer des activités principales ou secondaires
dans ce secteur. Ainsi, dans I’échantillon constitué par le Burkina
Faso, le Niger et le Sénégal, 38,6 % des ménages dont le chef
travaille principalement dans I'industrie ou la construction, et 26,1
% des ménages dont le chef travaille principalement dans les

Graphique A : Burkina Faso
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FIGURE 20.

Ecarts de consommation monétaire totale
par habitant entre les vagues correspondant
aux périodes de soudure et hors soudure (par

La période de soudure fait également baisser le niveau de vie des ménages dont I’agriculture

services ont cultivé des terres au cours de la saison précédant
’enquéte. Au Burkina Faso et au Sénégal, les ménages dont
le chef travaille principalement dans l'industrie et les services
enregistrent quand méme une chute de leur consommation
pendant la période de soudure (voir la Figure 20).2° Si le Niger
échappe a cette tendance, c’est parce que l'industrie et les
services y sont concentrés en milieu urbain et que I'évolution
du niveau de consommation y a suivi des trajectoires opposées
en milieu rural et urbain (voir la figure 18).2”

Graphique B : Niger
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Note : le Tchad ne figure pas sur ce graphique car les deux vagues de I'enquéte ne correspondent pas aux
périodes de soudure et hors soudure. Le Mali en est également absent car I'enquéte n’y a recueilli que des
données limitées sur la consommation des ménages. La personne constitue I'unité de I'’échantillon a laquelle ont
été appliquées des pondérations. Dans chaque pays, le niveau de consommation a été corrigé pour tenir compte
de l'inflation et étre exprimé en dollar par habitant et par jour (US$ PPA 2011). Les batons gris représentent la

différence absolue entre les périodes de soudure et hors soudure (en USD PPA 2011). Sources : EHCVM et

activité principale du chef de ménage)

estimations de la Banque mondiale.
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Linsuffisance des mécanismes a disposition des ménages leur
permettant de faire face aux effets négatifs de la saisonnalité
plaide en faveur du développement et du renforcement des
systémes de protection sociale adaptative. Les ménages
sahéliens sont fortement dépendants des activités agricoles
et pastorales et la diversification des sources de revenus est
en moyenne limité. Moins d’un tiers de la population vit dans
un ménage dont I'un des membres possede un compte auprés
d’une institution financiere. Le recours a I'’épargne est encore
moins répandu et 'emprunt n’est pas une stratégie couramment
utilisé pour faire face a la période de soudure. Enfin, les
programmes de transferts monétaires et d’aide alimentaire ne
concernent pour le moment qu’une population limitée.

Le niveau de vie baisse considérablement pendant la période
de soudure, en particulier chez les ménages qui vivent
en milieu rural et exercent des activités agricoles. Dans
I’échantillon constitué par le Burkina Faso, le Niger et le Sénégal,
le niveau de consommation total a été inférieur d’environ 9,5
% pendant la période de soudure, faisant ainsi basculer de
nombreux ménages dans la pauvreté, notamment au Burkina
Faso et au Niger. Un transfert annuel d’environ 31,50 dollars par
habitant permettrait de compenserles 90 jours de pertes subies
au plus fort de la période de soudure. Cette variation saisonniére
du niveau de vie se traduit essentiellement par une baisse de la
consommation alimentaire, et particulierement des produits de
base, qui est de nature a dégrader significativement la sécurité
alimentaire des ménages sahéliens. Les effets de la saisonnalité
s’accentuent au fur et a mesure qu’avance la période de soudure
; le niveau de consommation des ménages est ainsi plus faible
au mois de juillet que pendant les mois de pré-soudure agricole,
d’avril et mai.

Limpact important de la saisonnalité pourrait néanmoins
étre anticipé et géré de facon précoce par I’extension et le
renforcement des programmes de protection sociale adaptive.
Chaque année, des efforts importants sont consacrés a estimer
le nombre de ménages qui se trouveront en situation d’insécurité
alimentaire pendant la période de soudure. Des plans d’action
annuels, a linitiative des gouvernements et des organisations
humanitaires, sont présentés en mars, aussitot apres le second
cycle du Cadre Harmonisé. Si les chiffres de I'insécurité
alimentaire peuvent s’envoler en cas de chocs comme les conflits
ou les chocs climatiques, de nombreux ménages souffrent des

seuls effets de la saisonnalité qui pourraient étre anticipés et
gérés de facon plus efficace en déployant précocement des
programmes de transferts monétaires réguliers.

Utiliser les systémes de protection sociale adaptative existants
pour répondre précocement a la saisonnalité présente
plusieurs avantages. En premier lieu, une réponse précoce
permet aux ménages d’anticiper la période de soudure et
d’acheter des biens alimentaires a un prix plus abordable que
pendant les mois de juillet ou ao(t ou les prix sont aux plus
hauts (voir la figure 23 et la figure 24 a '’Annexe 1). En second
lieu, une réponse précoce devrait permettre de réduire le
nombre total de ménages ayant besoin d’assistance pendant
la période de soudure, en permettant aux ménages de planifier
leurs dépenses, voire d’investir dans des activités génératrices
de revenus pour mieux faire face aux effets de la saisonnalité.
Les systemes de protection sociale adaptative disposent
d’une large palette de programmes leurs permettant de
répondre a différentes problématiques telles que la pauvreté
chronique, les chocs covariants comme les chocs climatiques
ou encore la saisonnalité. Il est important de poursuivre le
renforcement de ces systémes afin qu’ils aient la capacité
d’étre étendu rapidement en cas de chocs et qu’ils disposent
d’outils transversaux performants comme des registres sociaux
permettant l'identification rapide des ménages pauvres et
vulnérables.

La disponibilité de données ménages comparables entre
différents pays facilite grandement I’étude de la saisonnalité
et permet d’informer I’élaboration et la mise en ceuvre des
programmes de protection sociale adaptative. Notre travail a
puisé abondamment dans 'TEHCVM, qui ne se contente pas de
fournir des données harmonisées sur le niveau de vie, I'emploi
et les caractéristiques des ménages de la région, mais recueille
des données a deux périodes de I'année afin de comparer la
situation des ménages a différentes saisons. Les efforts de
collecte de données au niveau des ménages sont précieux,
tout particulierement quand ces données permettent de suivre
I’évolution du bien étre des ménages aux cours du temps.
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Dans les pays du Sahel, la saison des pluies s’étend de ces céréales secondaires peut étre complétée, généralement
généralement de juin a septembre, bien qu’il puisse pleuvoir en dehors de la saison agricole, entre janvier et mars, par des
deés avril-mai et jusqu’a octobre-novembre (figure 21). Ces cultures de contre saison pratiquées dans des zones irriguées
précipitations jouent un réle d’autant plus déterminant pour (FEWS NET, 2017; FEWS NET, 2017). La période de soudure
les activités agricoles et pastorales que le reste de I'année est correspond aux mois pendant lesquels les stocks de denrées

extrémement sec. récoltées pendant et apres la saison agricole sont épuisés et

oU les ménages agricoles sont en train de planter en prévision
La période de soudure agricole correspond a la saison des de la future période de récolte.
pluies. C’estimmédiatement apres la saison des pluies, autour
des mois d’octobre et de novembre, que sont généralement
récoltés le millet et le sorgho, dont dépendent principalement
les ménages sahéliens (FAO, 1995; FEWS NET, 2018). La culture
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La période de soudure pastorale précede quant a elle la saison pastorale précéde donc immédiatement la saison des pluies
des pluies. Les éleveurs sont tributaires de la saison des pluies et s’étend d’avril a juin (FEWS NET, 2018). La figure 22 illustre
entre juin et septembre pour reconstituer les paturages et les la saisonnalité des activités agricoles et pastorales au Burkina
points d’eau. La santé de leurs bétes en dépend, ainsi que leur Faso, au Mali, au Niger, au Sénégal et au Tchad.

production de lait et leur prix de vente. La période de soudure

FIGURE 22. saisonnalité des activités agricoles et pastorales dans cinq pays du Sahel Source: FEWS NET.
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LA SAISONNALITE AU SAHEL

Dans les pays du Sahel, les prix de la production agricole
et du bétail varient eux aussi en fonction des saisons. En
ce qui concerne les produits issus de I'agriculture pluviale —
dont le millet et le sorgho — les prix baissent alors que |'offre
augmente pendant les principales récoltes de 'année, en
octobre novembre, pour ensuite atteindre leurs niveaux les
plus élevés pendant la période de soudure agricole, entre juin
et septembre (voir la figure 23 et |a figure 24). A I'inverse, les

prix du bétail ont tendance a atteindre leurs plus bas niveaux
pendant la période de soudure pastorale, entre avril et juin car
les ménages ayant tendance a vendre leurs bétes a des prix
dérisoires pour surmonter la période creuse (FEWS NET, 2017).
Les variations des prix préfigurent donc les tensions en matiere
de consommation et de niveau de vie auxquelles les ménages
sahéliens peuvent se trouver confrontés.

FIGURE 23.
Variations saisonniéres des prix des cultures de base dans les pays du Sahel, d’aprés des données de
I’Organisation des Nations Unies pour I’'agriculture et I’alimentation (FAO)
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Note : ces graphiques reposent sur les prix pratiqués dans les marchés des différentes capitales. Les prix du sorgho sont les prix de gros au Burkina Faso, au Mali et au Niger, et les prix de détail au

Sénégal et au Tchad. Les prix du millet sont les prix de gros au Burkina Faso et au Mali, et les prix de détail au Mali, Niger, au Sénégal et au Tchad. Sources : outil de Suivi et d’analyse des prix alimentaires
de la FAO et estimations de la Banque mondiale.
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FIGURE 24.
Variations saisonniéres des prix des cultures de base dans les pays du
Sahel , d’aprés des données du Programme alimentaire mondial

Graphique A: Sorgho

350
300
250
S
S 200 \/
7
~
i
5 150
=
R
=
0_100
50
(0]
D W wwwmwwowwowwow o wowomBNSNSDNNNDNNDMNIDNOWOOGLOWOWO®OOWOWOOO O O O O O O
T Y S S S S ST S S ST Y S YT ST TELTTSTIRTIET TS
CL>~_Q>C‘—>~_Q>C“>~SQ>C‘—>~.EQ>C‘—>~_Q>';'_‘
6 8 @2 9 0 6 &8 @32 ¢ 00 8 @ O O 0 & ®© O 0 8 8 ® 2 0 O £ © 2
S22 0zH2=235"nz>2=2=""nzZzZH=23s > nz223 "0zl
e Burkina Faso Mali == Niger Sénégal e==Tchad
Graphique B: Mil
350
300
250
ed
2 200
X
~
m
G 150
=
X
=
£ 100
50
0
N W wmwLwmLwwmwwowwowwowwoOwwow oS NDNDDEMNNDOOWODWOWO0WOWOoWwWOoOOoOO oO o 0O o O O O
T Y P I T S S PSR S E S T EYSTSETSTSTSESTEITTIELT T NGO
C = XS 4 > c¢c = X3 a4 > Cc k5 >3FT Q2 ¢ = x5 A > c o E >S o > Loy
c 8 @ 2 9 0 d &8 @3 9o 00 8 @ 0 O © & & o 0 @ & ® 2 0 O £ © 2
S:2s"wzo22="nwz>2=2= " nwzZzH=23  nzo=23"nzl8s2

e Burkina Faso

Mali e Niger Sénégal e=Tchad

Note : tous les prix sont des prix de détail. Il s’agit de moyennes nationales. Source : outil d’analyse de la sécurité alimentaire, Analyse et cartographie de la vulnérabilité (VAM) du Programme alimentaire
mondial, et estimations de la Banque mondiale.



LA SAISONNALITE AU SAHEL

La méthode d’analyse employée par le Cadre Harmonisé
suggere elle aussi que la sécurité alimentaire dans les
pays du Sahel varie sensiblement en fonction des saisons.
Le Cadre Harmonisé réunit des spécialistes en matiere de
sécurité alimentaire et nutritionnelle issus d’une vaste palette
d’acteurs governementaux, d’organisations internationales et
d’organisations non gouvernementales (ONG), dont la tache
consiste a synthétiser des données provenant d’enquétes sur
la consommation alimentaire, d’enquétes sur la nutrition, de
I’Analyse de I'économie des ménages (AEM) et d’enquétes sur
les activités agricoles et le suivi du marché (Cadre Harmonisé,

2019). Comme l'illustre la figure 25, la part de la population
vivant en situation d’insécurité alimentaire (qui recouvre les
phases de « crise », « d’'urgence » ou de « catastrophe/famine
» définies par le Cadre Harmonisé) augmente généralement
pendant les mois de juin a ao(t, qui correspondent précisément
a la période de soudure agricole. Les effets de la saisonnalité
sont donc attestés par les outils dont se servent les spécialistes
du développement pour surveiller le niveau de vie et le niveau
de sécurité alimentaire au Sahel.

FIGURE 25.

Variations saisonnieres de l’insécurité alimentaire, d’aprées le Cadre Harmonisé
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Note : I'insécurité alimentaire correspond aux phases 3 (crise), 4 (urgence) ou 5 (catastrophe/famine) du Cadre Harmonisé. La part de la population vivant en situation d’insécurité alimentaire a été
calculée a partir de chiffres tirés du Cadre Harmonisé lui-méme. Source : Cadre Harmonisé et estimations de la Banque mondiale.

La saison des pluie 2018, qui a déterminé I’lampleur de la
période de soudure 2019 dont il est question dans cette
analyse, a été jugée relativement positive. En 2018, pendant
la saison des pluies, de nombreuses régions du Burkina Faso,
du Mali, du Niger et du Tchad ont enregistré une production de
biomasse nettement supérieure a la moyenne de 1998-2018,
contrairement a I'ouest du Sahel (y compris le Sénégal), ou le
niveau de précipitations et de production de biomasse a diminué

(Action Contre La Faim, 2018; FEWS NET, 2019). Cette embellie
agricole dans la plupart des pays du Sahel s’accompagne d’'une
relative stabilité, voire d’une Iégeére baisse des prix des cultures
alimentaires de base, dont témoigne au moins partiellement la
figure 23 (RPCA 2019). Par conséquent, la présente analyse
porte sur une période de relative « normalité » qui lui permet
d’isoler non pas les effets de vastes chocs covariants, mais ceux
de la saisonnalité.



SOURCES DES DONNEES ET METHODE EMPLOYEE

La principale source de données utilisée ici est ’Enquéte
Harmonisée sur les Conditions de Vie des Ménages (EHCVM)
qui a recueilli des données ménages au Burkina Faso,
Mali, Niger, Sénégal et Tchad. LEHCVM fournit une variété
d’informations sur la consommation des ménages, I'emploi
et les activités agricoles, les actifs, I’éducation, la santé et
de nombreux autres indicateurs essentiels pour évaluer les
effets de la saisonnalité. Dans les cinq pays de I’échantillon, les
données de 'EHCVM sont représentatives a I'échelle nationale
et régionale.

Le calendrier de PEHCVM permet d’estimer les effets de
la saisonnalité dans quatre des cinqg pays de I’échantillon
en y recueillant des données comparables. LEHCVM s’est
déroulée en deux vagues d’entretiens, menés a différentes
périodes de I'année et aupres de ménages différents (il ne
s’agit donc pas d’une enquéte de panel). Représentatives de
chacune de ces vagues, les données ainsi recueillies peuvent
étre comparées pour estimer les effets de la saisonnalité dans
chaque pays. Comme l'illustre le tableau 1, I’essentiel de la

premiére vague s’est déroulé entre octobre et décembre 2018
au Burkina Faso, au Mali, au Niger et au Sénégal (bien que les
entretiens aient commencé au mois de septembre au Burkina
Faso et au Sénégal), puis la deuxieme vague s’est déroulée
entre avril et juillet 2019. Dans ces quatre pays (Burkina
Faso, Mali, Niger et Sénégal), la premiere vague correspond
donc approximativement a la période hors soudure, d’autant
que la saison des pluies 2018 a généralement été « bonne
», arrivant au bon moment et favorisant une production de
biomasse supérieure a la moyenne (Action Contre La Faim,
2018). La seconde vague couvre quant a elle la période de
soudure pastorale et au moins le début de la période de
soudure agricole.?® Le calendrier de 'TEHCVM est similaire
au Burkina Faso, au Mali, au Niger et au Sénégal, dont les
résultats peuvent aussi bien étre présentés collectivement
qu’individuellement.

TABLEAU 1. Calendrier des entretiens de FTEHCVM

2018 2019
Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun Jul
Burkina Faso 795 | 1153 | 1224 | 342 259 | 1889 | 1221 133
Mali 1 522 | 1723 | 662 1 932 | 1777 | 958 24
Niger 1022 | 1291 | 667 432 | 1183 | 1230 | 195
Senegal 358 | 1100 | 1398 | 710 917 | 1541 | 1067 | 62
Chad 340 | 1421 | 1311 | 634 688 | 1258 | 1379 | 461

Source: EHCVM et estimations de la Banque mondiale.

Notre analyse n’inclut que rarement les résultats du Tchad
en raison d’un calendrier de collecte de données tres
différent. Au Tchad, les vagues de 'TEHCVM se sont déroulées
dans un premier temps de juin a septembre 2018 puis dans
un second temps de janvier a avril 2019. Contrairement au
reste de I’échantillon, la premiére vague correspond a la
période de soudure agricole et la seconde a la période hors
saison agricole. Les résultats du Tchad ne peuvent donc étre
présentés avec ceux du Burkina Faso, du Mali, du Niger et du
Sénégal.

Les données correspondant a la période de soudure peuvent
étre ventilées par mois, bien que de tels résultats doivent
étre traités avec précaution. La seconde vague de 'EHCVM
ne correspond qu’approximativement a la période de soudure
2019 au Burkina Faso, au Mali, au Niger et au Sénégal, ou
la collecte des données s’est terminée trop tdt pour couvrir
entierement cette saison. Les effets de la période de soudure
pourraient en théorie étre isolés en n’étudiant que les mois
de juin et juillet 2019, mais 'TEHCVM n’a pas été concue dans
un souci de représentativité mensuelle. Une telle ventilation
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risquerait ainsi de fausser les résultats de I'enquéte : une
méme vague pourrait par exemple avoir interrogé a plusieurs
reprises des ménages au niveau de vie supérieur ou inférieur
a la moyenne dans différentes régions. Ainsi, I’'analyse ci-
dessous porte sur chaque vague prise dans son ensemble,
et les résultats complémentaires de mois particuliers doivent
étre interprétés avec précaution.

La présente analyse pourrait sous-estimer les effets de la
saisonnalité en raison du chevauchement entre le ramadan
et la période de soudure 2019. Le ramadan s’est déroulé du
5 mai au 3 juin 2019, en pleine période de soudure ce qui
pourrait influencer le niveau de consommation des ménages
de I'échantillon, en faisant augmenter la consommation et
reculer 'insécurité alimentaire déclarée par les ménages (voir
par exemple MVAM (2021)). En d’autres termes, il se pourrait
que la présente analyse sous-estime les pertes totales que
causerait la période de soudure si elle ne coincidait pas avec le
ramadan. A condition de prendre les précautions préconisées
plus haut, une analyse mensuelle des résultats permettrait de
mieux comprendre comment le ramadan biaise les effets de
la période de soudure sur la consommation des ménages.

La présente analyse a corrigé toutes les variables monétaires
pour tenir compte de l'inflation a travers le temps et I’espace
et s’assurer de ne pas biaiser ses résultats. Elle a tout
particulierement veillé a corriger les prix a la consommation
alimentaire et non alimentaire qui sont les principales variables
du niveau de vie. Lindice des prix utilisé pour procéder a
une telle correction repose sur des données recueillies par
’EHCVM en matiere de prix et de dépenses.

Les comparaisons entre les vagues, et donc entre les
saisons, peuvent étre affinées au moyen de régressions
de base tenant compte de caractéristiques des ménages.
La présente analyse calcule les écarts de niveau de vie entre
les deux saisons en comparant simplement les moyennes
intermédiaires et finales. Pour mesurer plus précisément
ces écarts et s’assurer qu’ils ne traduisent pas de simples
différences d’échantillon entre les deux saisons, il estimportant
de déterminer comment les variables de résultats évoluent
lorsque I'on contréle pour les caractéristiques des ménages
qui ne varient pas dans le temps. Plus concrétement, pour un
meénage i vivant dans la communauté j, la régionr et le pays c,
il s’agit d’appliquer la régression suivante:?°

Yijre = BSijrc + ngrcy + Grep + Eijre

Yijre étant la variable d’intérét, Sijrc une variable indicatrice
de la saison au cours de laquelle s’est déroulé I'entretien,
XE,-n un vecteur représentant différentes caractéristiques des
ménages (comme I'age, le sexe et le niveau d’instruction du
chef de ménage, ou encore la taille et le nombre de personnes
a charge du ménage), Gy une série d’effets fixes régionaux
et E&jre eterme d’erreur. Le coefficient B peut étre interprété
comme les effets de la saisonnalité. Les variables représentées
par XE,-rc et les effets fixes peuvent étre progressivement
ajoutés pour observer comment évolue £ (Altonji, Elder, &
Taber, 2005; Oster, 2019).2° Dans le cas des variables relatives
aux sommes dépensées ou aux quantités consommées,
Yijre doit étre exprimé en logarithmes pour que le modele
fonctionne au mieux.

Des termes d’interaction peuvent étre introduits dans les
régressions pour déterminer si les effets de la saisonnalité se
font uniformément sentir sur tous les ménages. La présente
analyse cherche simplement a déterminer si les écarts entre
les saisons varient en fonction de la capacité d’adaptation a
la saisonnalité, la variable représentantfles caractéristiques
des ménages, en particulier chez ceux qui vivent en milieu
rural et dépendent de I'agriculture. La formule de régression
suivante peut également étre appliquée pour affiner la mesure
de cette incidence:

Yijre = Bsijrc + S(Sijrc X Zijrc) + 7":Zijrc + X;jrcy + G;"c” + Eijre

toutes les variables étant définies comme dans la formule
précédente, Zijrc la variable représentant les caractéristiques
des ménages et ¢ I'incidence distincte de la saisonnalité sur
certains types de ménages.®
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NOTES EN FIN D’OUVRAGE

1 Voir Brunelin, Ouedraogo et Tandon (2020). Pour un examen plus approfondi de 'incidence des chocs et de la saisonnalité sur le niveau de vie, voir Der-
con (2002). Pour une analyse de leurs répercussions consécutives sur la pauvreté, voir Dercon et Krishnan (2000).

2 Pour de plus amples informations sur la saisonnalité au Sahel, voir ’'Annexe 1.
3 Pour une explication complete de la méthode employée, voir lAnnexe 2.
4 Pour de plus amples informations sur la saison des pluies 2018, voir TAnnexe 1, notamment I'analyse d’Action contre la faim (2018) et de FEWS NET (2019)

5 En 2019, le ramadan s’est déroulé du 5 mai au 3 juin. Comme l'indique '’Annexe 2, ce chevauchement entre la période de soudure et le ramadan (ou la
consommation des ménages musulmans a tendance a augmenter) pourrait conduire a sous-estimer les effets de la saisonnalité.

6 Voir Alderman et Paxson (1994), Barrett, Reardon et Webb (2001), Harrower et Hoddinott (2005), et Kaminski, Christiaensen et Gilbert (2016).

7 Voir Pitt et Khandker (2002), et Khandker (2012).

8 Voir Hoogeveen (2003), Fafchamps et Lund (2003), Hoogeveen Kazianga et Udry (2006).

9 En pratique, les ménages se montrent souvent réticents a vendre leur bétail pour affronter I'adversité s’ils peuvent assurer autrement leur subsistance.
10 Voir Mace (1991), Townsend (1994), et Ravallion et Chaudhuri (1997).

11 Voir Bodewig (2019).

12 Si'on considére 'ensemble des cing pays, pres des trois quarts de la population vivent en milieu rural, bien que cette proportion varie considérablement
entre le pays le plus rural (82,5 % au Niger) et le pays le moins rural (52,3 au Sénégal).

13 Les membres du ménage en age de travailler ont entre 15 et 64 ans.

14 Le module agricole de TEHCVM ne rend pas compte de toute la palette de cultures pratiquées par les ménages de I'’échantillon, qui n’ont été invités qu’a
indiquer leur culture principale. Cette limite de 'enquéte ne pose pas véritablement de probleme au Burkina Faso, au Mali, au Sénégal et au Tchad, ou la
grande majorité des ménages ne pratiquent qu’une seule culture (pres de neuf ménages sur dix, non pondérés). Mais elle biaiserait significativement les
résultats du Niger, ou la majorité des ménages pratiquent plusieurs cultures. Le Niger a donc été exclu de cette analyse.

15 Plus précisément, I'indice de diversification des cultures est obtenu en appliquant la formule 1 moins un indice de Herfindahl-Hirschmann mesurant ici la
concentration des cultures de chaque ménage. Voir Adjimoti et Kwadzo (2018), Mango et al. (2018), et Dessie et al. (2019).

16 Cette distinction simple entre cultures commerciales et vivrieres est tirée d’ouvrages de référence de I'Organisation des Nations Unies pour I'alimentation
et I'agriculture (FAO) sur les systemes d’approvisionnement alimentaire, comme FAO (1997).

17 Les institutions financieres englobent ici les banques traditionnelles, les banques postales, les associations villageoises d’épargne ou les institutions de
microfinance, les services bancaires mobiles et les cartes prépayées.

18 Voir Hoogeveen (2003), Fafchamps et Lund (2003), et Kazianga et Udry (2006).
19 Ces taux ne peuvent étre combinés les uns aux autres car ils reposent sur des seuils de pauvreté nationaux.

20Voir les Evaluations de la pauvreté a paraitre des pays du Sahel, ainsi que le Rapport 2020 sur la pauvreté et la pauvrete partagée (Banque mondiale,
2020).

21 Ces écarts mensuels ont été obtenus en appliquant une série de régressions a un ensemble de variables indicatrices de la période de soudure, d’effets
fixes régionaux et de variables de contréle de base. On obtient des résultats moins nets en calculant les écarts bruts entre les données moyennes de chaque
mois. Il importe en effet de tenir compte des caractéristiques des ménages et des effets fixes régionaux plutét que de simplement comparer les deux vagues.
En effet, 'TEHCVM n’a pas été concue pour recueillir des données représentatives a I’échelle mensuelle et pourrait donc avoir interrogé plus ou moins sys-
tématiquement différents types de ménages d’un mois sur l'autre.

22La diversité du régime alimentaire se mesure au moyen du Score de consommation alimentaire (SCA) du Programme alimentaire mondial (PAM), calculé en
se fondant sur la fréquence a laquelle les différents groupes d’aliments sont consommés au cours des sept jours précédant I'entretien.

23Dans I'échantillon constitué par le Burkina Faso, le Niger et le Sénégal, la part de la population enregistrant une diversité alimentaire insuffisante ou mini-
male d’apres le SCA était inférieure de 4,2 % en mai 2019 par rapport a la période hors soudure, un écart proche du seuil des 5 % qui I'aurait rendu statistique-
ment significatif. Des résultats analogues ont été obtenus pour les mois d’avril, de juin et de juillet 2019, sauf dans le cas isolé du Burkina Faso. A I'inverse,

la consommation de céréales s’est avérée inférieure de 400 a 550 grammes entre chaque mois de la période de soudure et de la période hors soudure, un
écart statistiquement significatif dépassant le seuil des 5 %.
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24 \Voir ’Annexe 2 pour de plus amples informations. Il importe tout particulierement d’identifier les écarts systématiques dans ce type d’analyse, qui
subdivise son échantillon en sous-groupes (par milieu rural et urbain, par activités agricoles et non agricoles, ou encore par secteurs d’activité du chef de
ménage) car I'enquéte n’a pas été congue pour étre représentative a I'échelle de tels sous-groupes.

25Comme l'indique la figure 2, 89,9 % des ménages ruraux au Burkina Faso, 80,9 % au Niger et 78,8 % au Sénégal ont cultivé des parcelles au cours de la
saison agricole précédant 'enquéte.

26La figure 20 ne fournit que des estimations ponctuelles de ces écarts. Il est difficile de calculer plus précisément en raison de I'extréme subdivision de
I’échantillon.

27 0ny observe néanmoins une légere hausse de la consommation chez les ménages dont le chef se consacre principalement a 'industrie ou aux ser-
vices, méme en limitant I'échantillon au milieu rural.

28En 2019, I'arrivée tardive des pluies dans certaines régions occidentales du Sahel pourrait expliquer I'arrivée anticipée de la période de soudure, du
moins pour les activités pastorales. On peut toutefois s’attendre a ce que la pluviosité tardive de 2019 ne se fasse pleinement sentir qu’en 2020.

29 Cette méthode repose sur une vaste palette de travaux descriptifs consacrés a I'effet des chocs et de la saisonnalité sur le niveau de vie, voir par exem-
ple Dercon, Hoddinott et Woldehanna (2005), Harrower et Hoddinott (2005), et Banque mondiale (2005).

30Si Yijrc est une variable binaire, le calcul de la régression se fera au moyen d’une méthode des moindres carrés ordinaires et I'on obtiendra un modele
de probabilité linéaire. En d’autres termes, les coefficients pourront directement étre interprétés comme des effets marginaux. Regroupés en grappes pour
chaque régression, les écarts types sont robustes a I'hétéroscédasticité introduite dans ce modéle au moyen de cette méthode.

31 En utilisant une variable continue dans les régressions faisant intervenir des termes d’interaction, la présente analyse contourne la difficulté consistant a

estimer les termes d’interaction au moyen d’une variable binaire, qui peut méme se poser dans un modéle de probabilité linéaire (voir par exemple Holm,
Ejrnaes et Karlson (2015)).
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